Η Θεοδώρα Σπυροπούλου είναι αδειούχος ψυχολόγος- ψυχοθεραπεύτρια, πτυχιούχος του Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών. Έχει πραγματοποιήσει μεταπτυχιακές σπουδές στο ΠΜΣ «Ανάπτυξη και Συμβουλευτική της Σταδιοδρομίας» (Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πατρών). Επιπλέον, έχει ειδικευθεί ως γνωσιακή-συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεύτρια στο κλινικό πρόγραμμα ειδίκευσης του Αιγινητείου Νοσοκομείου (Παράρτημα Πάτρας), ενώ είναι κάτοχος διπλώματος μετεκπαίδευσης στο Νευροθυμικό Σχεσιακό Μοντέλο (NARM), ένα πρόγραμμα προηγμένης επαγγελματικής εξειδίκευσης στη θεραπεία του σύνθετου τραύματος. Παράλληλα, έχει παρακολουθήσει μια σειρά από επιμορφωτικά σεμινάρια στο πεδίο της συμβουλευτικής και της ψυχοθεραπείας. Έχει συνεργαστεί με διάφορες δημόσιες δομές, όπως το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Πατρών, τα δημόσια ΙΕΚ (ως εκπαιδεύτρια), το Γραφείο Διασύνδεσης του Πανεπιστημίου Πατρών, το Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, το ΣΟΨΥ Πατρών κα. Από το 2014 έως και σήμερα εργάζεται ως σύμβουλος-ψυχολόγος στο ΚεΣυΨΥ του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (γραφείο Πάτρας).

