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Μάνια Παππά
[bookmark: _GoBack]Η Μάνια Παππά είναι ψυχολόγος- ψυχοθεραπεύτρια, πτυχιούχος του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Έχει πραγματοποιήσει μεταπτυχιακές σπουδές στο ΠΜΣ « Συμβουλευτική ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση, την Υγεία, την Εργασία» ( σε συνεργασία των τμημάτων Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία της Σχολής Επιστημών της Αγωγής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και Κοινωνικής Εργασίας της Σχολής Κοινωνικών, Πολιτικών και Οικονομικών Επιστημών του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης). Έχει εκπαιδευτεί στην γνωσιακή συμπεριφοριστική θεραπεία (Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών) και στο ψυχοθεραπευτικό μοντέλο CRM (Comprehensive Resource Model). Επίσης, έχει παρακολουθήσει πληθώρα σεμιναρίων για ζητήματα που άπτονται της ψυχικής υγείας (ενδεικτικά: διατροφικές διαταραχές, εξαρτήσεις).  Έχει εργαστεί ως ψυχολόγος στην Δευτεροβάθμια εκπαίδευση, στο Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού και το Κέντρο Συμβουλευτικής Φοιτητών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, ενώ διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στην Αθήνα. 
